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Die Seelen auf der Erde werden unvollkommen gebo-
ren und weisen Unvollkommenheiten auf. Von da aus 
entwickeln sie sich auf natürliche Weise und erlan-
gen Vollkommenheit. Wenn alle vollkommen geboren 
würden, dann hätte diese Schöpfung keinen Sinn. Die 
Mani-festation entstand, damit jedes Wesen aus der 
Unvollkommenheit zur Vollkommenheit auf-steigen 
kann. Das ist das Ziel und die Freude allen Lebens, 
und dafür wurde diese Welt ge-schaffen.“ 
– Hazrat Inayat Khan 

Laut den Lehren von Hazrat Inayat Khan führt die Rei-
nigung des Körpers zur Reinigung des Atems, die Reini-
gung des Atems führt zur Reinigung des Geistes, und die 
Reinigung des Geistes führt zur Reinigung des Herzens. 
Die Lehren in diesem Band berühren alle vier Stufen, 
mit einem Schwerpunkt auf der Reinigung des Geistes. 

Die hier vorliegenden Ausführungen über den Geist wer-
fen ein erhellendes Licht auf die Na-tur des Bewusst-
seins, der Erkenntnisfähigkeit und der Denkgewohn-
heiten. Die Lektüre regt zum Nachdenken über unsere 
inneren Eigenheiten an. Die Vorträge sind jedoch nicht 
nur beschrei¬bend. Sie sind auch normativ in dem Sinn, 
dass sie in Grundzügen den Weg der „mystischen Ent-
spannung“ aufzeigen, der letztlich die Erfahrung des 
reinen, unkonditionier-ten Bewusstseins zum Ziel hat. 

Neben den Lehren über den denkenden und fühlenden 
Geist enthält der Band ausführliche Beiträge zu den The-
men Gesundheit und Heilung. Vorträge, die die heutigen 
Erkenntnisse der Geist-Körper-Medizin vorwegnehmen. 
Zusammengenommen bilden sie einen umfassen-den 
Überblick über die grundlegenden Prinzipien der Sufi-
Heilung. – Pir Zia Inayat-Khan 
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Über den Autor 
Hazrat Inayat Khan ist der Begründer der internationalen 
Sufi-Bewegung und des internationalen Sufi-Ordens. 1882 in 
Baroda an der West-Küste Indiens geboren, wurde der Sufi-
Mystiker in seiner Heimat als Virtuose der klassischen in-
dischen Musik verehrt. Schon in jungen Jahren wurde dem 
Sänger und Vina-Spieler der Titel „Tansen“ – bedeutendster 
Musiker Indiens – verliehen. Sein geistiger Lehrer war Kwaja 
Abu Hashim Madani. Dieser gab ihm den Auftrag: „Ziehe hi-
naus in die Welt und bringe den Osten und den Westen mit 
Deiner Musik in Einklang“. 

Khan lebte und lehrte ab 1910 in den Vereinigten Staaten 
und Europa. Seine Kenntnis der durch Musik bewegten Seele 
war es, die ihm Meisterschaft im „Stimmen menschlicher 
Seelen“ verlieh. Er brachte uns Europäern damit das tiefe, 
alte indische Wissen des Vedanta nahe. Die Lehre, die er in 
den Westen brachte, ist die „Botschaft von Liebe, Harmonie 
und Schönheit“.

Seine Kenntnis der durch Musik bewegten Seele war es, die 
ihm Meisterschaft im Stimmen menschlicher Seelen verlieh 
und diese zu einer Bruderschaft verband. 1926 ging er zu-
rück nach Indien, und 1927 kehrte er in seine geistige Hei-
mat zurück.

Über Verlag Heilbronn
Der Verlag Heilbronn ist der Verlag für 
anspruchsvolle spirituelle Literatur: 
Mystik, Meditation, Interreligiöse Spi-
ritualität und Universaler Sufismus. Die 
dort verlegten Bücher vermitteln tiefes 
spirituelles Wissen und begleiten auf 
dem Weg der Herzöffnung und Gotte-
serkenntnis. Jenseits religiöser Dogmen 
sind die Bücher des Verlages Hilfe für 
das tägliche Leben und die persönliche 
meditative Praxis. 

Der Verlag wurde 2021 für sein „her-
ausragendes Programm und das Publi-
kationsvorhaben“ (Dream Flowers) vom 
Freistaat Bayern mit einer Verlagsprä-
mie ausgezeichnet.

Rezensionsexemplare können Sie auf 
unserer Homepage:
www.verlag-heilbronn.de/presse 
anfordern.

13-bändige Jubiläumsausgabe von Hazrat Inayat Khan

Die Werke von Hazrat Inayat Khan zählen zu den großen spirituellen Schätzen dieser Welt. Sie sind tief 
verwurzelt in der Tradition der Sufis und im Geist der Einheit der Weltreligionen und Weisheitslehren der 
Menschheit. Inayat Khans Lehren sind heutzutage immer noch genauso wirkungsvoll und aussagekräftig wie 
vor einem Jahrhundert, als er sie zuerst vermittelt hat. 
„Hazrat Inayat Khans zeitlose und zeitgemäße Weisheit enthält eine Botschaft für Geist und Herz eines 
jeden Menschen und kollektiv sogar für die ganze Menschheit. In unserer Zeit rapiden globalen Wandels 
voller Probleme, aber auch voller Möglichkeiten müssen wir früher oder später die moralische und spiri-
tuelle Kultur des Pfads der Liebe und des Lichts als meistversprechenden Weg zum göttlichen Ziel erken-
nen. Auf diesem Weg ist Hazrat Inayat Khan ein äußerst sicherer Führer“. Pir Zia Inayat-Khan
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