


Liebe Leserin, lieber Leser,

der Verlag Heilbronn publiziert Schriften, die geprägt sind von Inter-
religiöser Toleranz. Das Portfolio umfasst Meditation, Mystik, Meis-
terschaft des inneren und äußeren Lebens, Musik und Kosmische 
Harmonie im Kontext des Universalen Sufismus jenseits religiöser 
Dogmen. Die Publikationen sind größtenteils Veröffentlichungen 
der Lehren des Musikers und Religionsgelehrten Hazrat Inayat Khan 
sowie Bücher von seinen Nachfolgern und dem Genre verwandten 
Autorinnen und Autoren.

Die Bücher sind Wegweiser zu Selbstverwirklichung und Gotteser-
kenntnis. Sie geben Antworten und Lösungsansätze für das tägliche 
Leben und die persönliche spirituelle Praxis.

Derzeit arbeiten wir an der Herausgabe der 13-bändigen Jubiläums-
Edition von Hazrat Inayat Khan

Band 1 – DAS INNERE LEBEN
• Der Weg der Erleuchtung
• Das innere Leben
• Die Seele – woher und wohin
• Der Sinn des Lebens
Die Werke von Inayat Khan zählen zu den 
großen spirituellen Schätzen dieser Welt. 
Sie sind tief verwurzelt in der Tradition der 
Sufis und im Geist der Einheit der Weltreligi-
onen und Weisheitslehren der Menschheit. 
Inayat Khans Lehren sind heutzutage immer 
noch genauso wirkungsvoll und aussagekräftig wie vor einem Jahr-
hundert, als er sie zuerst vermittelt hat. In Zeiten rapiden globalen 
Wandels gibt diese Weisheit der moralischen und spirituellen Kultur 
Orientierung und Halt. 
Band 1 beinhaltet 4 Bücher | 477 Seiten | gebunden mit Goldprägung 
Verlag Heilbronn 2018 | ISBN 978-3-936246-34-6 | € 39,80
Dieses Buch ist auch als PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 29,80

Gemeinnütziger Verein 
Buch und Mystik e. V. 
Für die Finanzierung von Übersetzungen 
und zur Herausgabe dieser Bücher sind 
Spenden und Fördergelder nötig. Der 
Verein Buch und Mystik e. V. hat sich dies 
zur Aufgabe gemacht. Mit einer Spende 
unterstützen Sie die Förderung der Tole-
ranz gegenüber der Vielfalt religiöser 
Lebensäußerungen.

Aktuell steht die Finanzierung der Übesetzungskosten von Band 3 
der Jubiläumsausgabe an: THE ART OF PERSONALITY
Spendenkonto: Buch und Mystik • Vereinigte Sparkassen Weilheim
IBAN: DE33 7035 1030 0032 4554 61 • BIC: BYLADEM1WHM

Kontakt: www.buchundmystik.de • info@buchundmystik.de

Spirituelle Freiheit und interreligiöse Toleranz

2 | Katalog 2020 – Beilage Tattva Viveka • evolve • SIFAT • Inayati-Orden e. V.



Jubiläums-Edition 

Hazrat Inayat Khan

Band 2 – Die mystik des klangs
• Die Mystik des Klangs
• Musik
• Die Macht des Wortes
• Die Sprache des Kosmos
Ein hohes Bewusstsein für Klang und Musik 
ist schon lange wichtiger Bestandteil der 
Sufi-Praxis und Kultur. 

Die musikalischen Fähigkeiten von Inayat 
Khan sind wohlbekannt. In die Familie des 

herausragenden Musikwissenschaftlers Maula Bakhsh hineingebo-
ren, bekam er in ganz Indien große Anerkennung als Sänger und 
Spieler der Saraswati-Vina. 1910 reiste Inayat Khan als Musiker und 
Musikerzieher in die westliche Welt. Als sich der Kreis seiner Anhän-
ger sowohl in Europa als auch in den Vereinigten Staaten zuneh-
mend erweiterte, gab er seine Musiklaufbahn auf, um "Menschen zu 
harmonisieren anstelle von Tönen". 

Musikjournalist Joachim-Ernst Berendt: „Von Sufi Hazrat Inayat 
Khan gibt es einen Text, der seit dem Ende der sechziger Jahre unter 
vielen Musikern der westlichen Welt zirkuliert. Gekürzt und verviel-
fältigt in tausenden von Abzügen, zitiert in Artikeln und Interviews, 
begegnen wir ihm überall. Dieser Text umreißt das musikalische und 
spirituelle Bewusstsein der neuen Musiker-Generation präzise und 
repräsentativ wie kein anderer – ein Auszug daraus: 

‘Was wir in unserer Alltagssprache Musik nennen, ist nur ein mini-
aturhafter Ausschnitt – aus der Musik und der Harmonie des Uni-
versums, die hinter allem wirkt und die die Quelle und der Ursprung 
der Natur ist. Deshalb haben die Weisen aller Zeitalter Musik als hei-
lige Kunst betrachtet. In der Musik kann, wer zu sehen versteht, das 
Bild des Universums erkennen. […] Indem ich diese Musik spielte, 
erreichte ich eine Ebene, wo ich die Musik der Sphären berührte. Da 
wurde für mich jede Seele zu einem Ton und das ganze Leben zu 
Musik.'"

Diese Neu-Übersetzung ist die Essenz Inayat Khans lebenslanger 
Kultivierung der verwandelnden Kraft von Musik und Klang – jeden-
falls so weit, wie dies in Worte gefasst werden kann. 

Jahrzehntelang haben diese Texte also nicht nur Menschen inspi-
riert, die dem Sufismus nahestehen, sondern auch Musiker und 
Musikerinnen vieler unterschiedlicher Genres. 

Der Komponist Karlheinz Stockhausen schrieb über den Buchteil 
'Musik': „Es ist das Schönste, Wahrste und Hoffnungsvollste, was 
ich je über Musik gelesen habe“.

Band 2 beinhaltet 4 Bücher | 350 Seiten | gebunden mit Goldprägung  
Verlag Heilbronn 2019 | ISBN 978-3-936246-39-1 | € 29,80
Dieses Buch ist auch als PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 22,80

Kontakt: www.verlag-heilbronn.de • info@verlag-heilbronn.de

neu
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Neuerscheinungen

Hazrat Inayat Khan

heilung 
aus der tiefe der seele
Mystik und geistige Heilung

Einfach und eindrucksvoll beschreibt der 
indische Sufi Meister und Musiker Hazrat 
Inayat Khan, wie wichtig und notwendig eine 
mentale Reinigung zur Bewusstseinserwei-
terung und Selbstfindung ist. Gerade in der 
heutigen Zeit bei aller Schnelllebigkeit und 
Reizüberflutung laufen wir ständig Gefahr, 

uns geistig und körperlich viel zu sehr zu erschöpfen und unsere 
eigene Mitte zu verlieren.

In diesem Buch geht es vor allem darum, innerlich zur Ruhe zu kom-
men, das wahre Selbst in uns von falschen Identifikationen zu lösen 
und zu befreien, um es dann zu verwirklichen. Das wahre Selbst ist 
frei von jeglichen Krankheiten und Traumen, da es immer heil und 
göttlich ist.

Die tiefe Weisheit der Worte Inayat Khans erreichen direkt das Herz 
der Leser; sie wirken dabei tief entspannend und gleichzeitig medi-
tativ. Auch, wenn wir dieses Buch 20 mal lesen würden, wäre es den-
noch niemals genug!

Verlag Heilbronn 2019 | 245 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-37-7 | € 28,00 
Dieses Buch ist auch als PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 19,80

Gebete
Gebete des Inayati-Orden

Gebete von Hazrat Inayat Khan

Die hier im englischen Original und in deut-
scher Übersetzung abgedruckten Gebete 
stammen von dem Mystiker und geistigen 
Lehrer Hazrat Inayat Khan, der als bedeu-
tender Sufi-Lehrer 1910 in den Westen kam 
und hier die Sufi-
Botschaft von Liebe, 

Harmonie und Schönheit, vom Erwachen 
des menschlichen Geistes zu seiner göttli-
chen Bestimmung und von der Einheit in der 
Vielfalt der Religionen verkündete.

Hrsg. Der Inayati-Orden Deutschland e. V.
mit 8-seitigem Einlegefaltblatt der Gebetshaltungen 
und Bewegungen zu den einzelnen Gebeten
Verlag Heilbronn 2019 | 40 Seiten | Heft 
ISBN 978-3-936246-38-4 | € 8,00

neu

4 | Katalog 2020 – Beilage Tattva Viveka • evolve • SIFAT • Inayati-Orden e. V. 



Hazrat Inayat Khan

Die Seele – woher und wohin
Die Reise der Seele

In Die Seele – woher und wohin beschreibt 
Hazrat Inayat Khan den Weg der Seele, die 
sich als ein Lichtstrahl aus der Einheit Got-
tes löst, sich ein Gewand aus Gedanken und 
Gefühlen zulegt und dann einen physischen 
Körper, um den Zweck der Schöpfung zu 
erfüllen, alles mit göttlichem Bewusstsein zu 
durchdringen. Dann kehrt sie reich an Erfah-

rungen und ihrer selbst bewusst zu ihrem Ursprung zurück.

Die Seele hat keine Geburt und keinen Tod, keinen Anfang und kein Ende.
Weder kann Weisheit sie öffnen, noch Unwissenheit sie verdunkeln.
Sie ist immer gewesen und wird immer sein.
Hazrat Inayat Khan

Verlag Heilbronn 2019 | 279 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-33-9 | € 25,00
Dieses Buch ist auch als PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 19,80

Raaja Hakim Fischer

ISHQ – Love is always here
Sufi Songs mit Chor und Instrumenten

ISHQ – Love is Always Here überschüttet uns 
mit Schönheit und positiver Energie. Raaja 
Fischers neue Sammlung von Liedern verbindet 
das Beste aus der modernen westlichen Chor-
musik und Weltmusik mit dem tiefgehenden 

religiösen Gefühl der Spiritualität des Nahen Ostens. 
Saadi Neil Douglas-Klotz, Autor von Sufibuch des Lebens

Herz heilt Herz. 
Das Herz kann sich zusammenziehen oder ausdehnen.
Die Ausdehnung ist durch ISHQ verursacht 
und bringt Heilung und Freude.
Diese Freude berührt jeden Winkel des Universums.
Ein Liebender ist wie die Sonne, die überall hin Energie ausstrahlt.
Dies ist nicht erklärbar.
Es ist die Natur der Liebe, es ist die Qualität von ISHQ, 
es ist eine göttliche Eigenschaft.
Samuel Lewis

Verlag Heilbronn 2019 | CD: 9 Titel, Laufzeit ''49'25 | EAN 4020796476947 | € 20,00
Diese CD ist auch als mp3-Downlaod über unsere Homepage erhältlich | € 9,90

Kontakt: www.verlag-heilbronn.de • info@verlag-heilbronn.de

Neuerscheinungen
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EDITION KALIM
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Meditation – Ein Thema für jeden Tag
Hazrat Inayat Khan und Pir Vilayat Inayat Khan
Dieses Buch ist auch als Taschenbuch erhältlich: € 10,00 | Seite 17
ISBN 978-3-936246-23-0 | 2016 | 147 Seiten | € 16,95

Bird Language – Die Sprache der Vögel
Aphorismen in 7 Sprachen von Pir Zia Inayat-Khan
ISBN 978-3-936246-28-5 | 2017 | 163 Seiten | € 16,95

Dem Einen entgegen
Inspirationen auf dem Weg zu Liebe, Harmonie und Schönheit
Wim van der Zwan
ISBN 978-3-936246-26-1 | 2016 | 130 Seiten | € 15,95

Die Büchlein eignen sich aufgrund ihrer kostbaren Texte und der 
schönen Ausstrahlung besonders gut zum Verschenken.

Hazrat Inayat Khan

Der Sinn des Lebens
Erfüllung des Lebens – Persönliches Wachstum

„Der Sinn des Lebens ist erfüllt, wenn wir uns 
auf die höchsten Höhen erheben und in die 
tiefsten Tiefen des Lebens hinabtauchen. Wenn 
wir das Leben in all seinen Bereichen durch-
dringen, wenn wir uns verlieren und am Ende 
finden.“  Hazrat Inayat Khan

Verlag Heilbronn 2018 | ISBN 978-3-936246-35-3 | 153 Seiten | € 16,95

Hazrat Inayat Khan

Gebet – atem der seele
Gespräche des Menschen mit Gott

Im Sufismus, wie auf jedem anderen mys-
tischen Weg, steht das Gebet mit seinen 
verschiedenen Aspekten im Mittelpunkt 
der spirituellen Entwicklung. Sowohl für die 
Sufis aller Zeiten und Länder als auch für 

Hazrat Inayat Khan war die Zwiesprache mit Gott von allergrößter 
Bedeutung. 
Verlag Heilbronn 2018 | ISBN 978-3-936246-27-8 | 135 Seiten | € 16,95

Alle EDITION KALIM-Bücher sind gebunden und mit Goldprägung 



Ritterlichkeit

Pir Zia Inayat-Khan
Ritterliche Tugenden 
im Alten Orient
Edelmut, Tapferkeit und mystische Suche

Nicht nur im christlichen Abendland gab es 
Ritterorden und eine höfische Kultur, auch 
im Alten Orient lebten im Mittelalter Men-
schen nach den Grundsätzen einer ritterli-
chen Ethik.
Sind Tugenden wie Edelmut, Maßhalten, Tap-

ferkeit und Ehre – der Verhaltenskodex für Ritter in der arabischen wie in 
der christlichen Welt – auch heute noch erstrebenswerte Ziele? Darüber 
nachzudenken ist in einer Zeit, in der der Verlust ethischer Werte und 
Ideale beklagt werden, eine lohnende Herausforderung!

„Ritterliche Tugenden im Alten Orient ist eine geniale Darstellung der 
Sufi-Lehren, in kunstvoller Weise zum Ausdruck gebracht durch eine 
Gestalt aus dem tiefsinnigsten der mittelalterlichen Ritterromane rund 
um den Gral. Eine überraschende und inspirierende Leseerfahrung!“ 
Carl W. Ernst, Autor von How to Read the Qur‘an

Hrsg. Der Inayati-Orden Deutschland e. V.
Verlag Heilbronn 2016 | 184 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-25-4 | € 19,80
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 14,95

Noor-un-Nisa Inayat Khan

König Akbar u. seine Tochter
Geschichten aus einer Welt

Nacherzählungen großer europäischer Epen 
wechseln sich ab mit Parabeln, Fabeln und 
Anekdoten aus allen Himmelsrichtungen. 
Noor Inayat Khan fügt dieser poetischen 
Welterzählung auch ihre eigene Stimme mit 
eigenen Geschichten und Gedichten hinzu.
Das Buch der Schriftstellerin, Musikerin und 
Widerstandskämpferin berührt und lässt 

uns lebendig werden, wachsen, und für die Freiheit der Welt einste-
hen, wo immer wir dazu aufgefordert sind. 
Hrsg. Der Inayati-Orden Deutschland e. V. | Verlag Heilbronn 2016  
164 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-19-3 | € 19,80
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 14,95

SIFAT Sonderheft 

Noor-un-nisa INayat Khan
Dieses Heft (Sept. 2018) ist ausschließlich dem 
Andenken Noor-un-Nisas gewidmet.
Es kostet € 5,- u. kann über uns bezogen werden:
Internet: www.verlag-heilbronn.de
Email: info@verlag-heilbronn.de
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Wali Ali Meyer, Bilal Hyde,
Faisal Muqqaddam, Shabda Khan

Medizin des Herzens
99 Heilungswege der Sufis

Das Buch nimmt die Leserin und den Leser 
mit in das Herz des Mysteriums der 99 hei-
ligen Namen Gottes. Es ist ein Weg, um das 
Wesen der Grenzenlosigkeit Gottes zu ver-
stehen und das göttliche Potenzial in jeder 
Seele zu entdecken.

Zudem ist es ein umfassendes Handbuch, um durch die Phasen des 
spirituellen Weges fortzuschreiten und ein Manual für Lehrende, 
damit sie Lernende mit größerer Weisheit begleiten können: Als Hei-
lerinnen und Heiler des Herzens.

lm Verlauf dieser Entdeckungsreise wird der Leser systematisch mit 
dem universellen Mystizismus vertraut gemacht, der im Koran und 
in den klassischen Sufi-Traditionen verschlüsselt liegt – und gleich-
zeitig mit einem modernen psychologischen Ansatz, der mit
den 99 Namen arbeitet, um Individuation und Ganzheit zu verwirk-
lichen. Ein Standardwerk.
Hrsg. Sufi Ruhaniat Deutschland
Verlag Heilbronn 2016 | 500 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-20-9 | € 39,80

Neil Douglas-Klotz

Sufibuch des Lebens
99 Meditationen der Liebe

Neue Zugänge zum wichtigsten Schatz isla-
mischer Mystik eröffnet Neil Douglas-Klotz 
in diesem Buch: Die 99 schönsten Namen 
Gottes. Sie stehen für 99 Wege zu innerer 
Klärung, Harmonie und Verbundenheit mit 
dem Universum. Die zeitlose Weisheit der 
Sufis hilft uns, diese Qualitäten im täglichen 

Leben umzusetzen und das Herz für die Liebe zu öffnen.

Dieses Buch möchte den Leserinnen und Lesern den Sufismus 
lebendig erfahrbar machen. Es folgt damit einem Genre, das Hun-
derte von Jahren alt ist, nämlich dem sogenannten »Handbuch für 
Derwische«, einem Begleiter zur Erfahrung des Lebens. In diesem 
Sinne präsentiert es eine Reihe kurzer Essays oder Kontemplatio-
nen, illustriert durch Sufi-Geschichten oder -Dichtung. Jedes Kapitel 
enthält Meditationen und Hinweise auf weitere Wege, die in diesem 
Zusammenhang erforscht werden können. Auf einer tieferen Ebene 
schildert das Handbuch einen Weg, einen Zugang zum Leben, der 
uns hilft, die ganze Bandbreite dessen zu entdecken, was es heißt, 
ein Mensch zu sein.
Hrsg. Sufi Ruhaniat Deutschland
Verlag Heilbronn 2017 | 352 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-31-5 | € 29,00

Die 99 schönsten Namen Gottes
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Biografien

Musharaff Moulamia Khan

Der Zauber Indiens
Aus dem Leben eines Sufi

Musharaff Moulamia Khan vermittelt in zauber-
hafter Weise die einzigartige Kultur und die tiefe 
Spiritualität Indiens.
Die Zeitzeugnisse des jüngsten Bruders von 
Hazrat Inayat Khan offenbaren ein tiefes Ver-
ständnis in die Weltsicht der Sufis. Wir tauchen 

ein in die natürliche Inspiration des familiären und sozialen Leben 
Indiens. Musharaff Khan beleuchtet am Beispiel der Familie Khan in 
der deutschsprachigen Literatur noch Unbekanntes aus dem Leben 
des großen indischen Sufi-Mystikers Hazrat Inayat Khan.
208 Seiten | gebunden | Verlag Heilbronn | ISBN 978-3-936246-08-7 | € 19,80
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 14,95

Moineddin Jablonski

Die Erleuchtung des Schattens
Leben, Lieben und Lachen eines Sufi
im 20. Jahrhundert

Das Buch bietet einen einzigartigen Einblick in 
das Leben eines erleuchteten Mystikers, der im 
Westen geboren wurde. Es webt Autobiografie, 
Briefe, Gedichte, Artikel und Interviews ineinan-

der. Jablonski sah sich riesigen inneren und äußeren Herausforde-
rungen gegenüber, als er sich bemühte, eine authentische, lebendige 
Sufitradition im Westen aufzubauen, die sich nicht auf Reichtum 
oder Familienvorrecht stützt.
Hrsg. Sufi Ruhaniat Deutschland
Verlag Heilbronn 2017 | 473 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-29-2 | € 29,00
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 17,95

Pir Vilayat Inayat Khan

Hazrat Inayat Khan 
Eine biografische Skizze
Pir Vilayat über seinen Vater Inayat Khan

Vilayat war zehn Jahre alt, als sein Vater diese 
Erde verließ. Aber aus seinen Worten spürt 
man auch heute noch die Gegenwart und 
die Ausstrahlung dieses Wesens, des großen 
indischen Mystikers und Musikers Hazrat Inayat 

Khan. Er lässt uns teilnehmen an seinem Lebensweg, der ganz im 
Zeichen der Botschaft von Liebe, Harmonie und Schönheit stand.

Aeoliah Musikverlag 2002 | 77 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-9808418-0-1 | € 10,00
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Bücher von Hazrat Inayat Khan

Hazrat Inayat Khan

Meisterschaft
Spirituelle Verwirklichung in dieser Welt

Viele halten dieses Buch "Meisterschaft" von 
Hazrat Inayat Khan für eines der hilfreichsten 
Werke seiner Lehren. Erfolgreich zu sein in welt-
lichen Angelegenheiten wird in diesem Band 
nicht als ein Hindernis auf dem spirituellen Pfad 
betrachtet. Vielmehr ist es ein geschicktes Mittel 

dafür, wie wir das erhalten, was wir uns wünschen. Dadurch erfüllen 
wir letztendlich auch die Bestimmung unseres Lebens.
Hrsg. EDITION NADA
Verlag Heilbronn 2018 | 310 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-36-0 | € 28,00
Dieses Buch ist auch als PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 21,80

Musik 
Aus mystischer Sicht

Mit verständlichen und klaren Bildern führt Haz-
rat Inayat Khan in die Geheimnisse der Musik 
und der Mystik ein. Er versteht es, uns Europä-
ern das tiefe, alte indische Wissen des Vedanta 
nahe zu bringen. Seine Sprache ist wie Musik, 
die von der Ferne in unseren Ohren klingt und 
uns an etwas erinnert, was wir im tiefsten Innern 
wissen. Diese Sprache ist für Musikerinnen und 

Musiker wie für Liebhaber der Musik gleichermaßen verständlich.

Der Komponist Karlheinz Stockhausen schrieb über dieses Buch:
„Es ist das Schönste, Wahrste und Hoffnungsvollste, was ich je über 
Musik gelesen habe“.

Verlag Heilbronn 2015 | 105 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-16-2 | € 16,95
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 13,95

Musik 
und kosmische Harmonie
Aus mystischer Sicht

Sie lieben Musik? Dann haben Sie das wahr-
scheinlich schon erlebt: Wer Musik liebt, kann 
die erhabensten geistigen Ebenen des Mensch-
seins erreichen. Durch Musik wird die Har-
monie mit dem Selbst und dem Unendlichen 
wieder hergestellt. Musik nährt die Seele und 
den Geist. Musik hilft uns Menschen, zur Mitte 

unseres inneren Wesens zu finden – zur Quelle des Lebens. Keine 
andere Kunst kann die Persönlichkeit so inspirieren wie die Musik.

Verlag Heilbronn 2013 | 98 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-05-6 | € 16,95
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 13,95
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Bücher von Hazrat Inayat Khan

Die Gathas – Weisheit der Sufis
Lehren für seine Schülerinnen und Schüler

Ursprünglich waren die Gathas nur für die 
Schüler der Inneren Schule der Sufi-Bewe-
gung bestimmt. Verschiedene Themen 
wurden in kurzen Abschnitten studiert, die 
allmählich zur mystischen Essenz des The-
mas führten. Sie enthalten Anleitungen zu 
sieben verschiedenen Themen: Aberglaube, 
Bräuche und Volksglaube; Einsicht; Symbo-

lik; Atem; Kultivierung des Herzens; Alltagsleben und Metaphysik.
Verlag Heilbronn 2016 | 311 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-18-6 | € 28,00
Dieses Buch ist auch als PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 21,80

Gayan – Vadan – Nirtan
Die Essenz der Sufibotschaft

Man kann sagen, dass die Aphorismen in 
„Gayan – Vadan – Nirtan“ die Essenz der 
Sufi-Botschaft von Hazrat Inayat Khan dar-
stellen. ‘Gayan’ bedeutet die ‘Musik des 
Schweigens’, ‘Vadan’ heißt die ‘göttliche 
Symphonie’, und ‘Nirtan’ ist der ‘Tanz der 
Seele’. Als Musiker wie als Mystiker empfand 

er stets eine tiefe Freude an der Schönheit des Klangs und drückte 
seine Gedanken in rhythmischer Weise aus. Seine Inspiration hüllte 
sich wie von selbst in die Sprache der Musik. 

Verlag Heilbronn 1996 | 384 Seiten | Leinen | ISBN 978-3-923000-83-8 | € 19,80

Die Einheit 
der religiösen Ideale
Einheit in der Vielfalt

Zentrales Thema ist die mystische Sichtweise 
der Einheit in der Vielfalt der Religionen. 
Nicht im Sinne der Schaffung einer neuen 
Einheitsreligion, sondern als Gewahrwerden 
des Stroms der einen, ewigen Weisheit, der 
sich in den Botschaften der großen Lehrer 

der Menschheit offenbart und zur Entstehung der verschiedenen 
Religionen geführt hat. In diesem Buch sind Vorträge des großen 
geistigen Lehrers Hazrat Inayat Khan zum Thema Religion zusam-
mengefasst.
Hazrat Inayat Khans Sichtweise ist geprägt von seiner umfassenden 
Freundlichkeit und Toleranz, seiner Verehrung und Liebe zu allen Meis-
tern, Heiligen und Propheten der Menschheit und seinem Verständnis 
und Respekt gegenüber der Vielfalt der religiösen Lebensäußerungen.

East-West | 333 Seiten | broschiert | ISBN 978-90-53400-21-0 | € 15,90
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Bücher von Hazrat Inayat Khan

Wanderer 
auf dem inneren Pfad
Der Sufi-Pfad

Viele Menschen fragen heute nach dem Sinn 
ihres Lebens und suchen nach einem inneren 
Weg, um zur Selbsterkenntnis zu gelangen, zur 
Selbstverwirklichung – und schließlich zu Gott. 
Der Sufi-Pfad steuert dieses Ziel direkt an, setzt 
aber auch die Führung durch einen geistigen 

Lehrer voraus. Sein Vorzug liegt darin, dass er nicht weltabgeschie-
den ist, sondern den Menschen als ein für das Leben in dieser Welt 
geschaffenes Wesen ernst nimmt, der sein Leben inmitten der Welt 
verwirklichen soll.
Verlag Heilbronn 2013 | 128 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-07-0 | € 14,95
Dieses Buch ist als Ebook u. PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 13,95

Vom Glück der Harmonie
Die innere Einheit aller Wesen

Nach Auffassung der Sufis ist Glück der Seele 
angeboren und ihr Lebensrecht; denn das 
innerste Wesen des Menschen, die Seele, ist für 
sie göttlich, und Gott ist Glückseligkeit. In der 
Welt mit ihren Begrenzungen und Unvollkom-
menheiten können wir nur darum glücklich sein, 
wenn wir in harmonischer Übereinstimmung mit 

unserem innersten Selbst, und das heißt mit Gott, leben. Zu dieser 
Harmonie gelangen wir, wenn wir uns um Selbsterkenntnis bemü-
hen, wenn wir versuchen, die Motive unseres Handelns und Den-
kens zu durchschauen, und aus dieser Selbsterkenntnis heraus in 
den verschiedenen Lebensbereichen an uns arbeiten.

Verlag Heilbronn | 128 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-82-1 | € 9,50

Gebet – Atem der Seele
Sufigebete

Wie für die Sufis aller Zeiten und Länder war auch 
für Hazrat Inayat Khan das Gebet – die Zwie-
sprache mit Gott – von allergrößter Bedeutung. 
Aus der Tiefe seines Herzens schrieb er für seine 
Anhänger, aber nicht nur für sie. Sondern für alle 
Menschen, die sich von seinen Worten angespro-
chen fühlen, Gebete, die sie einerseits im tägli-
chen Leben begleiten sollen, sie vor allem aber 

etwas von dem Geheimnis der mystischen Beziehung zum Gott in 
ihrem Innern, zum göttlichen Geliebten ahnen lassen sollen.
Verlag Heilbronn 2016 | 94 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-936246-02-5 | € 10,80
Dieses Buch ist auch als gebundene Geschenk-Ausgabe erhältlich: Seite 6
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Bücher von Hazrat Inayat Khan

Das Innere Leben 
Der Zweck des Lebens
Eine Reise zu Freiheit und Wahrheit

Das innere Leben bezieht sich auf die Reise im 
Innern. Welche Vorkehrungen müssen die Rei-
senden treffen? Wohin führt die Reise? Hazrat 
Inayat Khan schreibt: "Die genaue Bedeutung des 
inneren Lebens besteht darin, dass wir nicht nur in 
unserem Körper leben, sondern auch in unserem 
Herzen und unserer Seele."

East-West | 160 Seiten | broschiert | ISBN 978-90-53400-27-2 | € 15,90 

Charakter und Persönlichkeit
Persönlichkeitsentwicklung

Eine Anleitung, wie wir unseren Charakter und 
unsere Persönlichkeit entwickeln können, um 
nicht nur mit unserer Umwelt, sondern auch mit 
uns selbst in harmonischem Einklang zu stehen.
Sufi Publications | 72 Seiten | broschiert 
ISBN 978-90-70104-48-1 | € 9,80

Die Sprache des Kosmos
Das ganze Weltall spricht zu uns

Das ganze Weltall – Felsen, Bäume, Tiere und 
selbst vom Menschen erschaffene Gegenstände 
sprechen zu uns, wenn wir ihre Stimme zu ver-
nehmen wissen, wenn sie uns durch Intuition 
und Inspiration, die in uns aufsteigen, ihr Wesen 
und ihr Geheimnis offenbaren.
Sufi Publications | 120 Seiten | broschiert 
ISBN 978-90-70104-49-8 | € 8,90

Die Schale des Schenken
365 Weisheiten für jeden Tag

“The bowl of Saki” – “Die Schale des Schenken” 
nannte Hazrat Inayat Khan seine Sammlung 
von Aphorismen. “Saki” ist ein Begriff aus der 
persischen Dichtung und bedeutet im wörtlichen 
Sinn: der, der Wein einschenkt, der Schenke. 
Im übertragenen Sinn ist es derjenige, der uns 
in Ekstase versetzt. Wie das Wasser des Springbrunnens in einem 
Strahl aufsteigt und dann durch Raum und Zeit getrennt in vielen 
Tropfen niederfällt, so geschieht es auch mit den Offenbarungen des 
einen Strahles der Wahrheit.

Verlag Heilbronn 2007 | 249 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-99-9 | € 13,95
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Bücher von Hazrat Inayat Khan

Friedensgebet
In sieben Stufen den Pfad des Friedens gehen

Täglich beten unzählige Menschen in aller Welt 
das Friedensgebet des Sufimeisters Hazrat Inayat 
Khan.
Die sieben Anrufungen des Friedensgebetes füh-
ren sicher auf dem Pfad des inneren Lebens, der 
die Seele zu dem Ziel leitet, nachdem sich jeder 
bewusst oder unbewusst sehnt.
Jede Anrufung wird mit Worten aus den Weis-

heitsbüchern der Menschheit, mit Versen und Aphorismen von 
Dichtern und Denkern beleuchtet. 

Verlag Heilbronn | 68 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-78-4 | € 9,80

Der Blumengarten von Inayat Khan
Zeitzeugnisse einer Schülerin

Die einzigartige Atmosphäre während der 
Sommerschulen in Wissous und Suresnes 
hat eine der ersten Schülerinnen von Hazrat 
Inayat Khan, Henriëtte Saida Willebeek Le 
Mair, in Aquarellen im vorliegenden Bildband 
festgehalten. Eine ganz besondere Zeichnung 
zeigt Inayat Khan im Garten während eines 
Sturms. Saida beschreibt diese Szene: „... Die Blätter und der Staub, 
vom Wind aufgewirbelt, flogen um ihn herum. Sein Haar wehte im 
Wind. Er stand da wie ein Prophet aus der Bibel, ein Moses, ein 
Abraham. Er bemerkte nicht, dass ich ihn ansah ...“ (zitiert aus 
Universaler Sufismus)
Sufi Publications | 48 Seiten | gebunden | ISBN 978-90-86180-11-0 | € 12,90

Mit Texten von Hazrat Inayat Khan

Ein Sufi-Brevier
Wegweiser zu Meditation und Gebet

Die vorliegende Ausgabe offeriert eine Auswahl 
wesentlicher Texte. Sie gibt eine Einführung 
in die Meditation und in das Leben und Werk 
von Hazrat Inayat Khan. Neben den zehn Sufi 
Gedanken mit Kommentaren und den Gayatri- 
Hauptgebeten zeigt das Buch im Kapitel „Mein 

besonnnenes Ich“ die Eisernen, Kupfernen, Silbernen und Goldenen 
Regeln auf. Aus der Hauptspruchsammlung Gayan – Vadan – Nirtan 
begleiten zwölf mal vierzig Aussprüche durch das Jahr. 
Verlag Heilbronn | 131 Seiten | Leinen gebunden  
ISBN 978-3-923000-61-6 | € 14,30

www.verlag-heilbronn.de ● info@verlag-heilbronn.de
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Bücher von Hazrat Inayat Khan

Sufi-Meditation
Ideales Buch für Suchende (Buch mit CD)

„Der Mensch meditiert, weil er nicht lieben 
kann“, oder „warum sollen wir uns auf etwas 
konzentrieren, was wir nicht lieben“ (Hazrat 
Inayat Khan). Das Objekt, worauf wir uns bei der 
Meditation konzentrieren, sollte etwas Schönes 
sein, das wir gern betrachten, das wir lieben und 
immer betrachten wollen. 

Okyanus Verlag | 142 Seiten mit CD | broschiert | ISBN 978-975-6529-80-5 | € 14,90

Spiritualität im Islam
Es gibt eine universelle Spiritualität

Dieses Buch versucht Spiritualität zu definieren 
und will gleichzeitig den Unterschied zwischen 
„orthodoxer“ Religiosität und Spiritualität auf-
zeigen. Es gibt eine universelle Spiritualität, die 
allen offen steht und von jedem ausgeübt wer-
den kann, auch abseits von „im engeren Sinne 
religiösen Tätigkeiten“. Der zweite Teil dieses 

Buches behandelt die spirituellen Verhaltensweisen im Alltag. Es 
sind gleichzeitig Übungen, die die Herzensqualität der Übenden 
kultivieren. 

Okyanus Verlag | 208 Seiten mit CD | broschiert | ISBN 978-300-0432-49-1 | € 22,50

Naturmeditationen
Eingebundensein in die Schöpfung

Mit Meditation kommen wir zur Ruhe und finden 
uns selbst. Sie kann aber auch die Wiederherstel-
lung unseres Eingebundenseins in die gesamte 
Schöpfung in ihrer stofflichen, emotionalen und 
geistigen Lebendigkeit sein. Mit seinen Naturme-
ditationen führt uns Hazrat Inayat Khan Schritt 
für Schritt zu einer innigen Verbindung mit der 
Erde und den Naturwesen.
Verlag Heilbronn 2000 | 94 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-94-4 | € 15,90

Die Schatzkammer des Königs
Sufigeschichten

In der Geschichte der Menschheit wurden von 
jeher spirituelle Wahrheiten in Geschichten verklei-
det erzählt. So hat auch Inayat Khan seine Lehren 
mit anschaulichen Bildern geschmückt.
Verlag Heilbronn 2010 | 80 Seiten | broschiert 
ISBN 978-3-936246-00-1 | € 8,90
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Bücher von Pir Vilayat Inayat Khan

Auf der Suche nach dem
verborgenen Schatz
Eine Sufi-Konferenz

„In diesem ungewöhnlich konzipierten Buch 
präsentiere ich einige der zentralen Ideen 
und Aphorismen bekannter Sufi-Mystiker 
aus vergangenen Jahrhunderten. Wenn wir 
mit den Sufi-Mystikern ins Gespräch kom-

men und ihre Erfahrungen und ihr Verständnis deutlicher werden 
lassen, können wir Hinweise entdecken, die uns bei unserer eigenen 
Sinnsuche helfen können, die Wirklichkeit besser zu verstehen.“ 
		  aus dem Vorwort von Pir Vilayat Khan

edition nada 2011 | 228 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-933467-09-6 | € 29,00

Das, was durchscheint durch
das, was erscheint
Sufismus erleben

Dieser Schritt-für-Schritt-Führer zur Entdeckung 
und Entfaltung der Seele ist sowohl tiefgründig 
wie praktisch. Er besteht aus den Lehren, die der 
Sufi-Meister Pir Vilayat Inayat Khan während eines 
dreitägigen spirituellen Retreats gegeben hat. 

edition nada 2006 | 262 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-933467-01-2 | € 17,50

Alchemistische Weisheit
300 Weisheitskarten mit Begleitheft

Die Weisheiten dieser Aphorismen basie-
ren auf dem Retreatprozess des Sufileh-
rers Pir Vilayat Inayat Khan. Vorbild dafür 
ist der historische alchemistische Prozess, 
bei dem Blei in Gold verwandelt wird. Hier 
ist es aber das menschliche Herz, das, 
befreit von seinen Schlacken, das göttliche Leuchten widerspiegelt. 
Herausgegeben von Amaité Willand
Die Karten sind in Deutsch, im Begleitheft sind die engl. Originaltexte
Verlag Heilbronn 2016 | 300 Karten | ISBN 978-3-936246-17-9 | € 29,00

Der ruf des derwisch
Übungen, Zeremonien und die Mystik der Sufis

Pir Vilayats Buch ist erfüllt vom Bewusstsein der 
Derwische. Ein Derwisch hat sein Ego überwun-
den und ist somit absolut frei – frei, die göttliche 
Kraft wirken zu lassen, frei im göttlichen Verste-
hen zu kommunizieren, frei, den Wein der göttli-
chen Liebe zu trinken.

Synthesis Verlag 1996 | 217 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-922026-07-5 | € 12,50 
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Meditation

365 TAGE SUFI-WEISHEIT
Ein spiritueller Begleiter für jeden Tag

Die Schale des Saki von Hazrat Inayat Khan
mit Kommentaren von Samuel L. Lewis

Dieses Buch hat eine besondere Bedeutung für 
unsere Zeit. Die Worte sind Quellen der Kraft 
und der Besinnung, geben Impulse, nähren die 
innere Erkenntnis und öffnen das Herz für die 
Welt. 

Hrsg. Sufi Ruhaniat Deutschland
Verlag Heilbronn 2018 | 223 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-32-2 | € 19,80

Shahabuddin David Less

Universelle Meditation
Rezepte für einen friedvollen Geist

“Stellen Sie sich eine Anleitung für Meditation 
vor, die so klar geschrieben ist, dass selbst ein 
Anfänger schnell lernen kann, während der 
Fortgeschrittene gleichzeitig wunderschöne 
neue Wege entdecken kann um den Ort der 
geistigen Stille zu erreichen. David Less' prak-

tischer und poetischer Führer für Meditation hat etwas für jeden. 
Ich betrachte Meditation als ein grundlegendes Werkzeug um mein 
Bewusstsein zu erweitern. Frieden im Inneren ist der erste Schritt 
auf der Reise zum Frieden für uns alle.”

                                                      John Mackey

Verlag Hooh Press 2010 | 235 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-9813988-0-9 | € 14,95

Pir Vilayat Inayat Khan

Meditation 
Ein Thema für jeden Tag
Zitate aus dem Werk von Hazrat Inayat Khan

Für die Sufis ist der Verstand nicht der einzige 
Ort des Bewusstseins im Menschen. Es gibt noch 
andere, feinere Zentren, von denen das Herz das 

Wichtigste ist. Das Herz ist der Ort der Erleuchtung und kann die 
Wahrheit direkt wahrnehmen. Aber damit das passieren kann, muss 
es erweckt werden – Meditation ist ein Mittel dazu.
Hrsg. Der Inayati-Orden Deutschland e. V. 
Verlag Heilbronn 2016 | 115 Seiten | Taschenbuch | ISBN 978-3-936246-22-3 
€ 10,00 | siehe auch gebundene Ausgabe Seite 6

www.verlag-heilbronn.de ● info@verlag-heilbronn.de
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Spiritualität • Mystik • Sufismus • Lebenshilfe

Dr. Hendrikus J. Witteveen

Universaler Sufismus
Die Sufi-Botschaft von Hazrat Inayat Khan

Sufismus gründet sich nicht auf Dogmen, er ist 
eine Lebensweise, eine Einstellung dem Leben 
gegenüber. Seine Wurzeln reichen tief hinab in 
den reichen spirituellen Boden des alten Ägyp-
tens, aber die Blüte des Islam brachte weitere 
Entwicklungen hervor, die zu seinem Status 

einer sinnerfüllten Lebensweise führen, die danach strebt, das 
Gleichgewicht zwischen der inneren und der äußeren Welt zu bewah-
ren. Dieses tiefgründige spirituelle Buch ist eine Untersuchung der 
Lehren von Hazrat Inayat Khan, der die uralte Weisheit der Sufis in 
einer unserer Zeit angepassten Form in die westliche Welt brachte.
Verlag Heilbronn | 200 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-92-0 | € 16,95

Pir Vilayat Inayat Khan 
Aeoliah Christa Muckenheim

Musik und Meditation
Erleuchtung erleben & Erweckung ins Leben

Herzstück dieses Buches ist ein einwöchiges 
Retreat über Musik und Meditation des Sufi-
lehrers Pir Vilayat Inayat Khan. Seine inspirie-
rende Musikalität und seine tief berührenden 
Meditationen nehmen die Leserinnen und 

Leser mit auf eine eigene innere Reise: zu Erleuchtung und gleich-
zeitiger Erweckung ins konkrete Leben. Die Begegnung mit diesem 
bedeutenden Lehrer verwandelt das Leben der professionellen Musi-
kerin Aeoliah Christa Muckenheim. Ein Praxisbeispiel über die hei-
lende und transformierende Kraft von Musik und Meditation. 
 Verlag Heilbronn 2014 | 180 Seiten | gebunden | ISBN 978-3-936246-15-5 | € 19,80

Hidayat Inayat-Khan

Eine Fackel in der Dunkelheit
Sufi-Lehren und Übungen

In diesem außergewöhnlichen Buch taucht
Hidayat Inayat-Khan (1917-2016) tief in die 
Strömung der modernen Sufi-Philosophie des 
Westens ein und skizziert einen gut begehbaren 
Pfad für Suchende nach Wahrheit. Nach einer 
vertieften Darlegung der Sufi-Mystik beginnt für 

die Leserin und den Leser die Reise der Selbstverwirklichung in dem 
Kapitel „Lehren der Esoterischen Schule“, begleitet von klaren Anwei-
sungen im Kapitel „Geistige Übungen“, das eine differenzierte Anlei-
tung zu Atem-, Konzentrations- und Meditationstechniken enthält. 
Verlag Heilbronn 1997 | 138 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-86-9 | € 12,95
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Firos Holterman ten Hove 

Das Heilige Buch der Natur
Spirituelle Ökologie 

Die Natur, das sind wir! Die Rolle des Men-
schen in der Schöpfung wird sich wandeln. 
Noch lange nicht haben wir das Ziel erreicht, 
wofür wir gedacht sind. Wir werden lernen, die 
Natur als Ausdruck von uns und uns selbst 

als Ausdruck der Natur wertzuschätzen. Hazrat Inayat Khan legte 
am Anfang der Moderne großen Nachdruck auf die Bedeutung der 
Nachhaltigkeit für die neue Zeit. Firos Holterman ten Hove erörtert 
aus unterschiedlichen Blickwinkeln, wie dieser große Sufi-Meister 
die Natur erlebt und begriffen hat. 
Verlag Heilbronn 2014 | 104 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-936246-12-4 | € 14,95

Firos Holterman ten Hove 

Die Seele der Blumen
Heilende Blüten-Essenzen 

Blumen singen ihr immerwährendes Lied – diese 
Klänge haben die Kraft, uns zu verwandeln.
Verlag Heilbronn 2015 | 228 Seiten | broschiert 
ISBN 978-3-936246-13-1 | € 17,95

Firos Holterman ten Hove 

Die Seele der Steine
Heilende Mineral-Elixiere

Mensch und Stein haben große Ähnlichkeiten 
und erhebliche Unterschiede. Beide drücken die 
ganze Vielfalt der Schöpfung aus. 

Verlag Heilbronn 2013 | 112 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-936246-11-7 | € 14,95

Jürgen Hohmeier

Woran kann ich mich halten?
Gedanken und Wegweisungen eines Sufi

Woran können wir uns halten in einer verunsichern-
den und hektischen Zeit? Wie finden wir in einer 
außengeleiteten Kultur den Weg nach Innen? Kön-
nen wir Gott begreifen? Was ist Liebe? Gibt es hinter 

den Erscheinungen einen verborgenen Zusammenhang? Auf diese 
Fragen versucht der vorliegende Band Antworten zu geben, die vom 
klassischen sowie von einem modernen Sufismus inspiriert sind. Die 
Texte wollen ein altes universelles Wissen aktualisieren und damit 
auch Orientierungen für unser heutiges Leben geben.
Verlag Heilbronn 2012 | 130 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-936246-01-8 | € 12,50
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Gelehrte und Weise

Die Goldenen Verse 
des Pythagoras
Lebensregeln zur Meditation

Pythagoras lebte und lehrte in jener Epoche 
gewaltiger geistiger Umbrüche, in der auch 
Buddha, Laotse, Konfuzius und Zarathus-
tra bis heute weiterwirkende Impulse gaben. 
Die„Goldenen Verse“ gehören zu den großen, 
zeitlosen Dokumenten der Menschheitskultur. 

Man kann sie als Schlüssel für das Leben des meditativen, um die 
Entfaltung seiner Persönlichkeit bemühten Menschen bezeichnen. 
Die Basis bildet die Verehrung des Unerforschlichen und das Stre-
ben nach Reinheit im Denken, Wollen und Tun.
Verlag Heilbronn 2017 | 66 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-936246-24-7 | € 9,80
Dieses Buch ist auch als PDF-Book über unsere Homepage erhältlich | € 7,50

Konfuzius
Meister der Güte und Mitmenschlichkeit

„Konfuzius – Meister der Güte und Mitmensch-
lichkeit“, diese Charakterisierung entspricht 
im Allgemeinen nicht der Vorstellung, die man 
in der westlichen Welt von Konfuzius hat, hat 
man ihm doch das Etikett des “Sittenlehrers” 
angeheftet, und zwar im Sinne eines fast 
schulmeisterlichen Moralpredigers, obwohl 

bedeutende Wissenschaftler wie der Sinologe Richard Wilhelm, die 
geistige Dimension dieser großen Persönlichkeit ins rechte Licht 
gestellt haben. Nicht zuletzt, indem sie dem Ursprung der Sitte 
nachspürten, der in der Kultivierung der Güte und Mitmenschlichkeit 
zu finden ist.

Verlag Heilbronn 1989 | 120 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-67-8 | € 9,50

Friedrich Rückert
Weltbürger, Dichter und Gelehrter

Der geistvolle und vielseitige Dichter und Gelehrte 
war eine der überragenden Persönlichkeiten des 
19. Jahrhunderts. Das wird in meisterhafter 
Weise in seinem hier im Auszug vorgelegten 
Hauptwerk „Die Weisheit des Brahmanen“ 
sichtbar. Mit Weitblick, Tiefblick und Aufblick 
des begnadeten Dichters macht Rückert, im 

Gewand eines weisen Brahmanen, Aussagen über Mensch und Welt, 
Gott und Natur, Leben und Leiden. Er antwortet klar, eindringlich 
und gelassen auf die tiefsten schicksalsbestimmenden Fragen – auf 
das Woher, Wohin, Warum.

Verlag Heilbronn 1989 | 116 Seiten | broschiert | ISBN 978-3-923000-46-3 | € 9,50
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Die Goldene Mitte
Kleine Edelsteine aus aller Welt

Dichter und Weise, Religionsstifter und Mysti-
kerinnen haben im Laufe der Menschheits-
geschichte einen kostbaren Schatz an Gedanken 
und Unterweisungen überliefert; für die meisten 
von uns viel zu viel, um alles zu lesen. Die Reihe 
„Goldene Mitte“ möchte Kostproben aus dem 
vielfältigen Menü anbieten, die für manche Leser 
vielleicht einen Anreiz bilden, sich ausführlicher in 
das Werk eines der Großen im Geiste zu vertiefen. 

Die Hefte umfassen 12 – 20 Seiten - Jedes Heft kostet € 2,00
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DVD • CD 

Celebrating the Divine – DVD
Dokumentarfilm über die Reise der
Karawane des Friedens ins Heilige Land

Der britische Filmemacher Keith Surridge 
hat in intensiven Bildern die Reise der 
Karawane des Friedens ins Heilige Land 
festgehalten und ein dichtes, berührendes 

Mosaik gefertigt. Eine Dokumentation, die die Seele berührt mit 
Ausschnitten der Konzerte in Jerusalem, Bethlehem und Nazareth, 
Gebeten von Vertretern verschiedener Religionen und mit Interviews.
Englisch mit deutschen u. französischen Untertiteln zu den Friedenskonzerten 
mit Bachs h-Moll-Messe im Heiligen Land (Jahreswechsel 2016/2017) 
Keith Surridge | Surridge Films 2017 | 45 Min. | € 22,00

Celebrating the Divine 
in Vienna – DVD
Ein Friedenskonzert mit Bach

150 Sänger und Musikerinnen aus vielen 
Ländern der Welt führen Johann Sebastian 
Bachs Meisterwerk „Messe in h-moll“ in 
der wunderschönen Minoritenkirche in 

Wien auf und nutzen die transformative Kraft der Musik, um so die 
Seelen der Menschen zu berühren.

Keith Surridge | Surridge Films 2019 | € 22,00

Pyaromir Maheboob Khan and others

Sufi Songs – CD
Poems of Hazrat Inayat Khan and others

"Musik ist die Kunst der Künste, die Wissen-
schaft aller Wissenschaften, und sie enthält 
die Quelle aller Erkenntnis." Hazrat Inayat Khan

In den Kompositionen zu den Gedichten von Hazrat Inayat Khan 
und in der Verbindung indischer Raga-Melodien mit westlicher Har-
monie kann man Maheboob Khans tiefes Verständnis und seine 
Hingabe zum Wesen des Universellen Sufismus spüren.
Hrsg.: Sufi-Bewegung 1993 | 20 Titel | Booklet mit Texten in Deutsch und Englisch
65 Minuten | € 12,00

Sufi-Musik
Musik, Poesie, Meditation
Auf unserer Homepage finden Sie auch erle-
sene Auswahl an CDs mit Sufi-Musik, Poesie 
und Meditationen von AHURA, Hosh Neva, 
Yan d'Albert, Wali van der Zwan und Aeoliah 
Christa Muckenheim. 

www.verlag-heilbronn.de
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Spiritualität • Mystik • Sufismus • Lebenshilfe

SIFAT
Zeitschrift für Universalen Sufismus 

erscheint seit über 40 Jahren 3x im Jahr mit 
jeweils einem Schwerpunktthema.

Sufismus
ist eine uralte Weisheit und zugleich eine 
Methode der geistigen Schulung, die den 
Menschen befähigen soll, diese Weisheit in 
seinem täglichen Leben zu verwirklichen.

Wer dem Universalen Sufismus
folgen will, wie ihn Hazrat Inayat Khan und seine Nachfolger gelehrt 
haben und lehren, ist nicht auf bestimmte Dogmen, Rituale oder 
spirituelle Techniken festgelegt.
Der Universale Sufismus baut eine Brücke über die Unterschiede 
und Grenzen hinweg, die die Menschen und Religionen voneinander 
trennen. Er ermöglicht jedem Menschen auch, seine eigene Religion 
besser zu verstehen und zu leben, weshalb jeder diesen Weg gehen 
kann, unabhängig von seiner Religionszugehörigkeit.

Schwerpunktthemen der letzten Hefte
Glaube und Zweifel (1/2019) • Religion und Wissenschaft (2/2019)
Mutige Frauen – Gelebte Spiritualität (3/2018)
Noor-un-Nisa Inayat Khan (2/2018) • Sehnsucht der Seele (1/2018)
Geschwisterlichkeit (3/2017) • Gerechtigkeit (2/2017) 
Opfer und Opfern (1/2017) • Religion und Liebe (2/2016)  
Ein menschenfreundlicher Islam (1/2016)

Weitere Informationen, Leseproben und Bestellmöglichkeit finden 
Sie auf unserer Homepage unter Projekte & Links: 
www.verlag-heilbronn.de | Abo-Preis inkl. Versand: € 18.00 pro Jahr

Ute-Wakila Andresen

Kunstpostkarten
mit Texten von Hazrat Inayat Khan

Für die Meditation, zum Versenden an liebe 
Freunde, zum sich daran freuen :-)

Inspirierende Kunstpostkarten auf der Basis 
eines von Ute-Wakila Andresen gemalten 
Aquarells. Mit einem Zitat aus dem Gayan-
Vadan-Nirtan von Hazrat Inayat Khan.

Die Postkarten (Format: Din A 6, Hochformat) wurden im profes-
sionellen Offsetdruck auf Chromolux Hochglanzkarton, 265 g/m² 
gedruckt. Die Rückseite ist matt und gut beschreibbar.

Die Karten und ein immerwährender Kalender mit diesen Motiven 
können Sie über unsere Homepage www.verlag-heilbronn.de 
bestellen.
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Unsere Bücher sind auch über Ihre Buchhandlung erhältlich.

Osterseminar mit Pir Zia Inayat-Khan
Thema: Auferstehung
09. - 13. April 2020 in Gersfeld/Rhön • www.inayatiorden.de
Info: Nura Silvia Kunkies • Tel: 05506 - 999 1169 
seminare@inayatiorden.de • Anmeldung: Javid Jochen Lieb  
Tel: 07127 - 349 8297 • E-Mail: sekretariat@inatiorden.de 
Die einzige Konstante in dieser Welt ist der Wandel. Formen werden 
geboren und sterben. Nichts, was gelebt hat, ist jedoch jemals wirklich 
verloren; das Leben geht weiter und schreitet in weiteren Modi voran. Auf 
dem Weg der Sufi-Alchemie geht es darum, vor dem Tod zu sterben und 
das Jenseits hier und jetzt zu kosten. In diesem Frühlings-Retreat werden 
wir durch die Erforschung des Atems und des subtilen Körpers durch den 
Schleier spähen, um die wahre Bedeutung der Langlebigkeit zu erkennen.

18. Europäische Ruhaniat - Sommerschule
Thema: Liebe in den Ruinen der Taverne
27. Juni - 04. Juli 2020 in der Proitzer Mühle: www.proitzer-muehle.de
Information und Anmeldung: Qadima Sabine Brandt, 
E-Mail: qadima@ruhaniateurope.org • www.ruhaniateurope.org
Sei willkommen! Meditation, Spirituelle Übungen, Tänze des Universellen 
Friedens, Sufi-Zikr, Geh- Meditationen, Sufi-Geschichten und eine tiefe 
Gemeinschaft von Suchenden aus ganz Europa und dem Rest der Welt. 

Sufi Sommer Camp im Tessin
Thema: Das Universum ist ein Phänomen der Liebe und
             seine reifste Frucht ist das erwachte Herz
19. Juli - 16. August 2020 in Olivone, Tessin, Schweiz
Info: www.zenithinstiute.com • E-Mail: secr@zenithinstitute.com
„Wer bin ich? Warum bin ich hier? Was soll ich tun?“ Die fortdauernde 
Suche nach Antworten auf diese Fragen formt unser aller Lebensreise. Im 
Zenith Sommercamp tauchen wir tief in unser inneres Leben, um diese 
Fragen zu beantworten. Wir wissen, dass wir alle hierhergekommen sind, 
um unseren einzigartigen Ton erklingen zu lassen.

26. Tanz-Camp der Tänze des Universellen Friedens
Motto: esst, tanzt und betet miteinander
25. Juli - 01. August 2020 in der Jugendherberge Lauterbach 
Info und Anmeldung: Monika und Edgar Waltermann • E-Mail: 
campanmeldung@friedenstaenze.de • www.friedenstaenze.de
Das Camp bietet Raum, als Familie oder Single, den Reichtum der Tänze 
des Universellen Friedens kennenzulernen und zu erleben. Zusammen 
können wir Gemeinschaft und die schöpferische Kraft der Tänze erfahren 
und vertiefen. Dieses große Camp findet jährlich frei nach dem Motto von 
Samuel Lewis "esst, tanzt und betet miteinander" statt.
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